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31 AVENUE DE BOURBON
97427 L’ETANG-SALE LES BAINS
Fax:02 6226 6005 GSM:0692607228/0692 35 36 21

REGLEMENT PARTICULIER
21°M° RAID DES SABLES

La course du Samedi 01 septembre 2012 (contre la
montre individuel) est ouverte au non licenciés a partir de 18 ans et
aux licenciés pour la catégorie Homme (master 1, espoir, senior),
Junior, Féminine 18 ans et plus et masters 2,3.

Le Dimanche 02 septembre 2012 la manche de coupe
est ouverte a toutes les catégories licenciées et non licenciés
(certificat médical obligatoire moins de 3 mois et accord parental

pour les mineurs).

Le classement scratch final du «RAID DES SABLES
2012 » se fera sur les deux manches pour les Hommes (master,
espoir, sénior), Juniors, Dames plus 18 ans et les Masters 2&3.

- Les récompenses se feront sur le cumul de temps du Samedi et
Dimanche pour ces catégories la.

- le classement du DIMANCHE sera comptabilisé pour la coupe la
régionale 2012 pour toutes les catégories.

RENSEIGNEMENTS:

Mr Bertrand SEYCHELLES VTTLOISIRS : 0692 60 72 28
Mr Gérard RANGUIN VTTLOISIRS : 0692 35 36 21

Commissaires : Eddy GOULJAR,Jean-Marie FURCY,Bertrand
SEYCHELLES et Marie Annick MASCAREL .

21eme RAID DES SABLES C L M individuel

Programme: Samedi 01 septembre 2012

13HO00 / 13H45 : Accueil des participants et Emargement
14H00 : 1er Départ, puis toutes les minutes.

Circuit ; Distance d'environ 8 Kms
Lieu: Départ / Arrivée Blue Bayou

Montant des Engagements
e Licenciés FFC: 6€ ( plague offerte si premiére course)
e Non licenciés : 6€ + 5 Euros de caution de plaque de
cintre, (caution rendue a la fin la course contre retour de la
plague)

Inscriptions:
Impérativement avant le jeudi 30/08/2012-16h sur bulletin officiel :

- par fax au Comité Régional : 0262 45 22 55
- par mail au Comité Régional : ficrun@wanadoo.fr

Les coureurs qui ne seront pas inscrits ne prendront pas le Départ

Réglements:

¢ Course ouverte a partir de la catégorie Dame, Junior, Espoir,
Sénior, Master, 2&3 et les Non licenciés.
e FFC

e  Certificat médical de moins de 3 mois obligatoire pour
les Non licenciés
e Casque obligatoire pour toutes les catégories.

21¢me RAID DES SABLES CROSS - COUNTRY

10éme manche du Trophée SCOTT« au Blue Bayou »
Programme: Dimanche 02 septembre 2012

o 7HO0: Accueil des participants et Emargement
¢ 8H0O: Départ Poussins, Pupilles, Benjamins et les Pré-licenciés
e 8H45 ; Mise en Grille des Grandes Catégories
¢ 9HOO: Départ HOM-ESP-MT1, JUN, MT 2&3, CAD, MIN, Dames
et Non Licencié
Suivi de la Remise des Récompenses.

Circuit Jeunes : 1 Km

Poussins: 1Tour /10 & 15min
Pupilles: 2Tours / 15 a 20min
Benjamins:  2Tours (circuit de 1.5 Km) 20 a 25min

Pré-licenciés: 0,500 Km/5 a 10min

Circuit Adultes: 6Km300
Hommes, Espoirs, Masters1: 6 Tours

Juniors : 5 Tours
Masters2&3 : 4 Tours
Cadets : 3 Tours
Minimes : 2 Tours
Dames Juniors-Séniors : 3 Tours
Dames Minimes-Cadettes : 2 Tours
Non licenciés: 3 Tours

Montant des Engagements
e Licenciés FFC: 12€ (la plague offerte si premiére course)
¢ Non licenciés ; 17€ + 5€ de caution de plaque de cintre
(Caution rendue a la fin la course contre retour de la plaque).
e CVJ(PL, PO, PU, BE): 6€
Inscriptions:
Impérativement avant vendredi 31/08/2012-16h sur bulletin officiel
- par fax au Comité Régional : 0262 45 22 55
- par mail au Comité Régional : ficrun@wanadoo.fr
Réglements:
e FFC
o Certificat médical de moins de 3 mois obligatoire pour les
Non licenciés
e Casque obligatoire pour toutes les catégories.

L'ORGANISATION SE RESERVE LE DROIT DE TOUTE MODIFICATION
Pour toute autre point du réglement, se référer a la réglementation
de la Fédération Francaise de Cyclisme.

BONNE COURSE A TOUS.

Trophée SCOTT de VTT-XC 2012
Le classement final se fera sur 12 manches moins 3 jokers



