31 Avenue de Bourbon 97427 1'Etang-Salé les Bains
Gsm: 0692 60 72 28 ou 0692 35 36 21
Fax:0262 26 60 05

ler 4HEURES SEMI NOCTURNE VTIT DE LAVILLE
LE SAMEDI 31 OCTOBRE2009
Au stade centenaire

PROGRAMME
16H30: Accueil des participants et émargement
17H4S5: Mise en grille
18HO00: Départ

7 CATEGORIES: Cadets 15/16 ans — Juniors 17/18 ans — Seniors 19/39 ans -Vétérans 40 ans
et plus — Féminines17 ans et plus — Mixtes 17 ans et plus — Non licenciés 17 ans et plus.
Attention! La catégorie cadet effecturont 3 heures de course .

RENSEIGNEMENT
Gsm: 0692 60 72 28 (Bertrand SEYCHELLES) ou 0692 35 36 21

CIRCUIT DE 3,5KM

REGLEMENT
Deux personnes par équipe.
Réaliser le plus grand nombre de tour.
Se relayer impérativement au point prévu a chaque tour.
L'Eclairage:

L'organisation impose un éclairage de bonne qualité sur le guidon et un feu rouge a I'arriére .Une grande partie du
parcours se passe dans les bois et partiellement ou totalement dépourvue d'éclairage . C'est pourquoi il est
vivement conseillé d'équiper le casque d'une lampe.

Possibilité de mixer les catégories, I'age le plus sportif déterminera la catégorie de I'équipe.

Montants des engagements:

Licenciés FFC: 30 Euros par équipe + repas offert

Inscription part le responsable de club jusqu'au Jeudi 28 octobre 2009 avant 12 heures sur formulaire officiel au numéro de
fax du comité 0262 45 22 55

Non licenciés: 35 Euros par équipe + repas offert

Récompenses aux 3 premiers de chaque catégories.

INFORMATION

Certificat Médical de moins de 3 mois obligatoire pour les non licenciés
Casque obligatoire pur toute les catégories.

L'ORGANISATION SE RESERVE LE DROIT DE TOUTE MODIFICATION

Pour étre classé les équipes devront obligatoirement rendre les plaques a l'arrivée



