Randonnée Orientation du
VTTLoISsIrs

Présentation de I'épreuve :

L'objectif est de réaliser un parcours matérialisé par des balises a poinconner en un minimum de
temps par équipe de deux (les deux coureurs doivent étre a vue en permanence). Chaque équipe sera
en possession d'une carte et d'un carton de controle.

Conditions de participation :

L'activité est ouverte aux enfants : accompagnement par un adulte responsable sur un parcours
réduit.

Les minimes feront deux boucles pour un temps maximum de 1h30.

Les cadets et au-dela auront 3 boucles a réaliser pour un temps maximum de 2h15.

Activité club ouverte a tous les licenciés du VTTLoisirs et aux licenciés des autres clubs sportifs.
Activité ouvertes aux non licenciés couverts par une assurance responsabilité civile et en possession
d'un certificat médical.

Réglement :

Chaque équipe doit avoir un téléphone portable.

Ne pas rouler sur les routes.

Réduire sa vitesse pour le passage dans le tunnel.

Ne pas communiquer 1'emplacement des balises aux autres équipes.

Tout retard sera pénalisé par -1 balise toute les minutes (il faut arriver a I'heure).

La forét reste accessible a I'ensemble des usagers, il convient donc d'adapter son comportement a
vélo pour ne pas surprendre les piétons et éviter tout risque d'accident.

Respecter I'environnement, ne pas pas jeter ses déchets dans la forét.

Ravitaillement :

Quelques boissons, fruits et biscuits seront disponibles sur 1'épreuve au niveau du club house du
club. Vous y reviendrez a chaque boucle (3 boucles différentes pour les adultes).



