
HORAIRES ACTIVITES LIEUX

7h00 Accueil des coureurs PARKING FOC FOC

Emargement PARKING FOC FOC

8h30 Briefing général PARKING FOC FOC

HORAIRES ACTIVITES LIEUX DISTANCE

8h45 DEPART FOC FOC - NEZ DE BŒUF 46,000 km

12h00 Repas

HORAIRES ACTIVITES LIEUX DISTANCE

13h30 DEPART Nez de Bœuf - Notre Dame De La Paix 32,000 km

16h00 Liaison V.T.T. NDP - Plaine Des Palmistes 19,000 km

LIEUX

17h30 CAMPING 

DES

CAPUCINESRemise des maillots de Leader

Animation

Restauration

PARKING NEZ DE BŒUF

ETAPE 2 :  NOTRE DAME DU CROSS

BIVOUAC
ACTIVITES

Installation Campement

13
ème

 RUN TOUR V.T.T.

LA CAFRI-PLAINOISE

Vendredi 9 novembre 2012

ETAPE 1 : LA TRANS VOLCANO

Proclamation des résultats


